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Scan de QR-code
en bezoek de
website voor
meer info.

EATIEF STAAL C

100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

Het is februari, de maand waarin we massaal de
liefde vieren. En terecht, want zeg nu zelf... verliefd
zijn is toch heerlijk?! Er gebeuren allemaal rare dingen
in je lichaam, tot hartkloppingen aan toe, maar toch
voel je jezelf beter dan ooit. Hoe dat kan, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Liefde is trouwens een breed begrip. Het kan gaan
om verliefd zijn op je grote liefde, maar ook over liefde
voor je vak, om maar een voorbeeld te noemen. lets
wat de Brabantse comédienne Christel de Laat
overduidelijk heeft, zoals bleek tijdens het interview
dat we met haar hadden. Ben je benieuwd naar haar
verhaal? Blader dan snel verder.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.

Overigens heeft niet alleen Christel
ontzettend veel liefde voor haar vak,
datzelfde geldt voor alle bruisende
ondernemers die we voor deze editie weer
hebben gesproken. Stuk voor stuk spreken
zij vol passie over hun werk. Laten wij
daarom onze ‘liefde’ voor hen tonen door ook
deze maand weer zoveel mogelijk lokaal te
shoppen (misschien wel voor Valentijnsdag),
zodat zij hun werk met evenveel passie voort
kunnen blijven zetten.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.




BRUIST/BODY&MIND

Dit doet de liefde
met jou

Verliefdheid brengt niet alleen je hoofd op hol, ook in de rest van je lichaam
gebeurt van alles. Je krijgt hartkloppingen, vlinders in je buik, zwetende handen
én veel energie en opwinding. Dit komt door hormonen en is lichamelijk te
verklaren. Maar wat gebeurt er precies in ons lichaam als we verliefd zijn?

Je autonome zenuwstelsel regelt je ademhaling,
spijsvertering, het verwijden en vernauwen van
bloedvaten en je hartslag. Bij verliefdheid zorgt
noradrenaline in je hersenen voor de aanmaak

van adrenaline, het bekende stresshormoon. Dit
hormoon geeft aan je zenuwstelsel door dat je

hart sneller moet kloppen. Zo kan bij een verliefd
persoon de hartslag oplopen tot wel 180 slagen per
minuut.

AMFETAMINES onderdrukken het hongergevoel
en jagen de bloedcirculatie omhoog. Hierdoor

krijg je het gevoel alsof er vlinders in je buik

zitten. Het liefdeshormoon oxytocine en alcohol
veroorzaken allebei hetzelfde gevoel. Als je heel

erg verliefd bent, voel jij je, net als na een glaasje te
veel, minder angstig of geremd en je zelfvertrouwen
krijgt een boost. Je voelt je letterlijk dronken van
verliefdheid!

HET HORMOON DOPAMINE zorgt ervoor dat je

niet meer realistisch kunt kijken naar je geliefde. Je
denkt dat jouw grote liefde de mooiste en geweldigste
persoon op de wereld is. Dat beeld klopt natuurlijk niet
met de werkelijkheid, maar je bent zo ‘onder invioed’
dat je dat niet ziet. Pas als de eerste verliefdheid
uitdooft en de dopaminespiegel in je bloed inmiddels
flink is gedaald, merk je zijn of haar slechte
eigenschappen op.

HET GEVOEL van heftige verliefdheid zal in

de meeste gevallen na anderhalf tot vier jaar
verminderen. Dan worden andere dingen belangrijker,
zoals steun, vertrouwen en geborgenheid, die

samen de basis kunnen vormen voor een langdurige
liefdesrelatie. Endorfine neemt nu de belangrijkste
plaats in. Dit hormoon lijkt op de rustgevende
pijnstiller morfine en zorgt voor een ontspannen
gevoel. Het neemt tevens angsten weg, zodat jij je
prettig voelt in de buurt van je liefdespartner.

Wil jij je liefdespartner verrassen dit jaar? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



BRUISENDE/ZAKEN

Voor een gezonde,
stralende huid

Gedreven is Tugba Cevher zeker. Jarenlang werkte ze als schoonheids-
specialiste maar op een gegeven moment wilde ze meer. Ze begon aan een
opleiding tot huidtherapeut aan de Haagse Hogeschool en opende tijdens
haar studieperiode eigen huidkliniek voor ‘cosmedische’ behandelingen:
Clinic Manifest. Sinds haar afstuderen gaat ze vol voor haar passie.

Ze startte in een kamer in haar ouderlijk
huis, vervolgens in een verzamelgebouw
maar sinds een jaar beschikt ze over een
eigen locatie. “Inmiddels komen mensen
uit heel Nederland naar me toe. Dat ervaar
ik als een compliment.” Tugba begint altijd
met een kennismaking. “Ik wil graag eerst
weten wie je bent voordat we ingaan op

je hulpvraag. Vervolgens volgt een intake,
waarin ik je een eerlijk advies geef zodat
je realistische verwachtingen hebt van wat
een behandeling al dan niet voor jou kan
doen.”

Huidverbetering in optima forma

Tugba verzorgt 0.a. medische peelings
met de Lira Clinical en Skinceuticals,
bedoeld om bijvoorbeeld acne(littekens)
en pigmentvlekken te behandelen. Ze
maakt ook gebruik van de dermapen.
“Daarmee kun je kleine gaatjes in de

huid maken waardoor actieve werkstoffen
veel dieper in de huid worden opgenomen
en de aanmaak van collageen en elastine
wordt gestimuleerd. Bij de Prohfilo anti-
aging mesotherapiebehandeling wordt heel
gelijkmatig hyaluronzuur geinjecteerd in de
huid. Je kunt er geweldige resultaten mee
behalen, met behoud van een natuurlijke
uitstraling.”

En meer!

Voor definitief ontharen zet Clinic Manifest
de Candela Gentle MaxPro in, die wereldwijd
op nummer één staat. “De effectiviteit is
onderzocht, het apparaat doet wat het
belooft.” Sinds kort heeft ze het Thunder
Quanta Systeem die bekend staat om de
snelle behandeltijd en effectiviteit! PlexR is
eveneens mogelijk, een innovatief apparaat
waarmee je 0.a een ooglidcorrectie en halslift
kunt uitvoeren. Zonder ingrijpende operatie.

Eigenaresse
Tugba Cevher

Scan de QR code
voormeer info
of het maken
van een afspraak

Schieweg 41D _‘ﬁ
06-24837817 |E E
info@clinicmanifest.nl
www.clinicmanifest.nl

CLINTC

CLINIC MANIFEST
MAAKT HET

ONMOGELIJKE MOGELIJK
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; et ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, M nieuwe en bekende producten omen, biedt Wilkinson een mooi assortiment. .
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut 9 o Zo heeft de Intuition Sensitive Touch een mooie Hﬁ“ﬂ"ﬂ“
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. : SENCBUTHEAD M AT look, waardoor deze prachtig zal staan in de Topic’
heel het assortiment, ook kunt u ! T i
We weten allemaal hoe belangrijk het is i Py

badkamer van je geliefde. Heeft je partner
om je huid te beschermen tegen

de catalogus aanvragen. ’ i e
liever een scheersysteem met scheerschuim "’ .
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in één? Dan is de Intuition 2-in-1 Sensitive schadelijke invloeden van de zon. Zo ook
Care echt iets voor haar. Alle producten tijdens jullie wintersport samen! Show
van Wilkinson hebben plasticvrije en your skin some love en geniet zorgeloos
recyclebare, dus ook nog eens van dat heerlijke winterse zonnetje terwijl
goed voor het milieu! je op de piste staat. Met de bloemige en

www.wilkinsonsword.com fruitige geuren van Hawaiian Tropic
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Maak kans op het MASTIR Y0i8 Faceho;k‘;a;"a "
nieuwe hoek van MiHDSET Nederland Bruist en van
0ok deze maand hebben we Wil ji je geliefde, vriend(in) of familielid laten weten Michael Pilarczyk ' het magazine uit jouw
weer enkele Bruist Deals - ) : hoe dierbaar hij of zij voor jou is en verrassen met Master Your Mindset Leef Je Mooiste D ] regio. T_ag je Vrlend_e_n in
samengesteld voor onze Duik i de keuken in voor een N een mooie, persoonlijke valentijnskaart? Bij Hallmark Leven gaat over persoonlijke en : dit bg”i]htv Ztﬂdaf zij ook
op de hoogte zijn van

lezers. Neem een kijkje op huisgemaakte carrotcake, pompoen- bieden ze een breed spirituele groei, maar ook over zakelijk deze leuke actie!

www.nederlandbruist.nl/ quiche of een ander baksel? Dan is de assortiment aan succes. Die combinatie maakt dit boek
lezersacties en profiteer Titanium Chef Baker van wenskaarten en is het ook uniek. Michael Pilarczyk schreef een AR Of stuur ie gesevens
van mooie kortingen bij onze Kenwood je favoriete mogelijk om persoonlijke persoonlijk verhaal over inzicht, ' 0.V, del Tf(;ghij de
bruisende ondernemers. keukentool. Hiermee maak je I|| foto's of decoraties bewustzijn en de kracht van gedachten. " lezersactie naar
in een handomdraai de \ tog te voegen om er prijsvraag@
lekkerste (hartige) taarten, - een echt kunstwerk nederlandbruist.nl
cakes en meringues. van te maken.
www.kenwoodworld.com www.hallmark.nl
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen

alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

bhbiid
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[Fiackal b FIRRARRTTINEY

Deze maand in de spotlight:

aamdecoratie

Maak uw interieur helemaal af met
mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kun je denken aan gordijnen,
duettes, plisses, horizontale
jaloezien, shutters en vouwgordijnen.
Raamdecoratie afgestemd op de

kleuren en materialen van uw interieur

144
'Il l* zorgt niet alleen voor extra sfeer in uw
II!II“ 1 woning. In de wintermaanden houdt
g

het de warmte binnen en in de zomer
i[- het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,

Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze

showroom om alle mogelijkheden te

bekijken.

Voor meer info kijk op
www.delangeenreek.n|
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak vig
01 0-2486991 .

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |  www.staelduinsebos.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in
Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je
sinds circa anderhalf jaar het
luxe Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige <
Zeeuwse Kust te bieden heeft.~ J{‘

L4

Uniek aan het concept van Boutique
Hotel Ter Zand zijn onder andere de
32 Garden Suites, die zich verspreid -
over het terrein bevinden. En ook de
53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw
en van alle gemakken voorzien.
Doordat de kamers over drie panden Sac

zijn verdeeld, voelt het hier bovendien 7
toch aan als een kleinschalig hotel -
waar je als gast alle aandacht krijgt die

Boutique Hotel Ter Zand ) ’
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten.

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
-~ allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van

fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen.

2 Z g _g, Vergeet daarnaast ook niet

het restaurant Le Poirier, waar

verrassende gerechten worden bereid op
basis van de mooiste streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken van de
wellness en fitness die zich op slechts
tweehonderd meter van het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga naar
de website voor meer info of
om meteen te reserveren.




www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

KLEM
AGJ E U IT Marius en Kitty wonen alweer enige tijd in
A B N A M R O Italié, waar ze een wijngaard hebben gekocht.
Marius heeft zijn leven gebeterd, dus vertrekt
Hugo vol goede moed om samen met Sophie
O P E N zijn dochter Suus bij haar hartsvriendin
Chrissie af te zetten. Maar er blijkt een luchtje
te kleven aan de aankoop van de wijngaard.
Hugo is nog niet aangekomen of alles
escaleert. Opnieuw wordt Hugo door Kitty en
Marius meegesleurd in een criminele
draaikolk, maar ditmaal in een land waar de
georganiseerde misdaad geen Nederlandse
indringers wenst en niet terugschrikt voor

moord en ontvoering. KLEM is vanaf 2
februari te zien in de bioscoop.

¥y %

Van 11 tot en met 19 februari vindt

Hoe Rotterdams . ) ,
wil je het hebben?!| ' - B i o et ABN AR Oper

Hmmk‘:'ﬂ:w _ E - ' tennistoernooi plaats. Bij het ABN S W] Wanneer de 21-jarige William onverwacht
i e g (8 AMRO Open zit je boven op het AR M naar Seattle vertrekt, reist zijn broer Markus
Bt o e S | ! ¥ tennis. Toptennis, want sinds 1974 LA | i

‘ stonden er talloze legendes op de
baan en het is dan ook een podium
voor de huidige én aanstaande
wereldtop. Tegelijkertijd is het sinds

2009 ook een strijdtoneel voor

rolstoeltennis op het allerhoogste

Yardic is al jaren een op en top Rotterdams merk op het gebied van honden- en kattenvoeding. niveau. Deze goede reputatie dankt

Bereid met vijftig tot zestig procent vlees en vis en ook nog graanglutenvrij is deze voedingslijn van het ABN AMRO Open aan zijn
bekende Rotterdamse Stadsparken een hoogwaardige voeding. constante zoektocht naar

. . s . vernieuwing, waardoor het is
Diverse soorten beschikbaar voor puppy’s, volwassen honden, kittens en volwassen katten. itgegroeid fot een veelziidig

hem achterna. Een paar dagen later wordt
het levenloze lichaam van Markus
gevonden aan de voet van de Snoqualmie
Falls. Voordat William met het lichaam van
Markus terugreist naar Vlaardingen, krijgt
hij bij de receptie van zijn hotel een laatste

gift van zijn broer. Het blijkt een notitieboek
van opa Lovitz, een joodse familievriend.
Op weg naar het vliegveld begint William te
lezen en zo ontdekt hij dat het tragische lot
van zijn broer onontkoombaar was. Een

Verkrijgbaar in de winkel op Rotterdam-Zuid of via www.yardic.nl online te bestellen. evenement voor iedereen: zakelijk familiekroniek die laat zien hoe littekens uit
en privé, jong en oud, sportief en : het verleden generaties lang doorwerken.
maatschappelijk geinteresseerden. L WIJ ZIJN VAN DIAMANT van Alex Boogers

Yardic, de winkel voor dieren | Wolphaertsbocht 43-45 | 3082 AC Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl Kijk voor meer info op is vanaf 9 februari verkrijgbaar.
Dierenspeciaalzaak | Dogwash | Dierenkliniek | Trimsalon www.abnamro-open.nl.




Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat

W%@—” L.

er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet

GEZOND én MOOI gebit.

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in het aantal behandeldagen.

Zet de stap in 2023...
Ga voor een gezond én CDC

25

Company meer dan 5.000
reviews heeft met een

gemiddelde score van 8.8!

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je snel
aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



' \ HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL o Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****

26 27



THEATER.NL
Christel de Laat:

‘Mijn publiek even alles laten vergeten,
dat is waar ik het allemaal voor doe’
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Het is 2014 als het Nederlandse theaterpubliek kennismaakt met Christel de Laat.
Sindsdien is haar carriere in een stroomversnelling geraakt. We spraken met de
Brabantse comédienne over alweer haar derde solovoorstelling: Hoe dan?!.

Hoe dan?! staat in het teken van alledaagse dingen,
oma worden en irritante kinderen. Vooral het laatste
thema baart Christel zorgen. “Als ik vergelijk hoe ik
ben opgevoed en hoe kinderen vandaag de dag
worden opgevoed, dan gaan mijn haren overeind
staan. Kinderen beslissen tegenwoordig mee. Toen
ik kind was, moest ik accepteren wat ik kreeg. Of ik
het nu leuk vond of niet.”

ZELFSPOT Christel gooit haar frustraties over de
individualisering van de hedendaagse samenleving,
bureaucratie en irritante kinderen gewoon op tafel.
Ze spaart niets of niemand, ook zichzelf niet. “Kijk,
ik heb enorm veel zelfspot en blijf te allen tijde
mezelf, vooral op het podium.” Net zoals veel
collega’s zoekt Christel de interactie met het
publiek, maar altijld op haar eigen manier. “Ik wil

mensen met mijn eigen grappen en improvisaties
vermaken.”

GOED GEVOEL In welk theater Christel ook komt, ze
wil dat de mensen met een grote glimlach de zaal
verlaten. “Of ik nu in Groningen, Amsterdam, Zeeland
of Brabant optreed, humor werkt overal hetzelfde.
Buiten Brabant kennen ze me vaak niet, maar
uiteindelijk denken ze overal: die Christel was de
moeite waard om naartoe te gaan. Mijn publiek even
alles laten vergeten, dat is waar ik het allemaal voor
doe.”

De comedyshow Hoe dan?! van Christel de Laat is tot
en met juni te zien in diverse theaters. Kijk voor meer
informatie op www.christeldelaat.nl of
www.theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT

. Accepteer jij je ouder
wordende look?
Wat je hierop
antwoordt is heel
'," persoonlijk, maar ik
leg je toch graag uit

hoe je je jeugdigheid
het langst bewaart.
Als eerste is het
belangrijk om de
conditie van je huid
optimaal te houden.

Is die in orde, dan

kun je werken aan het
reliéf, de stevigheid en
de kleur van je huid.

Hoe houd je een goede huidconditie?

Je huid gaat optimaal aan de slag met het maken van
mooie, gezonde huidcellen als je er steeds weer voor
zorgt dat de pH-waarde, oftewel de zuurgraad, een
beetje moet ‘vechten’ om weer terug in balans te komen.
Vaak begrijp je niet precies hoe het komt dat je huid er
opeens ouder uitziet dan hij zou moeten zijn. Je treft wel
wat maatregelen, maar uiteindelijk helpen die toch niet
genoeg. Op zo'n moment heb je een huidanalyse nodig
van een erkend specialist. Dan kun je nog wel eens voor
verrassende feiten komen te staan en groeit het besef dat
het ook anders en misschien wel beter kan. Je vocht- en
vethuishouding moeten eerst in evenwicht zijn, want pas
daarna kun je aan het échte werk beginnen!

Het échte werk... ‘hoor’ ik je denken
Jazeker, je kunt gewoon niet eerder starten met
‘Special Treatments’ voordat je zeker weet dat je huid
er helemaal klaar én dus gezond genoeg voor is. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan Facials met behulp van Laser
of IPL om te werken aan de stevigheid en kleur van je
huid. Pigmentvlekken, roodheden en huidverslapping
zijn verleden tijd. Met Microneedling en Fractional Laser
technieken wordt aan een egaal huidreliéf gewerkt. Om
vervolgens met zuurstof, hyaluronzuur en vitamine C je
huid een enorme vochtboost te geven.

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl
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Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons

ng KSLE gedacCntegoea

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.




HVD AQUA

mﬁm - Zwembaden
“ YOOLS - Zwemvijvers

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?

Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van A tot Z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

—

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers
HVD KOl
voor uw koivijvers en natuurvijvers

HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

—

Wist u dat wij u ook kunnen
adviseren over natuurlijke
wateroplossingen?

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL
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VICTORY OUTREACH ROTTERDAM

Zondag | Eredienst | 11:00u
Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Een dynamische, levensveranderende gemeente met diensten
VOOor jUﬂg en Ul.Id. VD'E'I j‘-’:‘. \"I'ij om ons te bEZUEkEﬂ en ervaar (‘]E llﬁde Gezichtsbehandelingen . microdermabrasie . IPL-behandelingen . meso . kleding . sieraden . cadeautjes . schoenen

van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

lasrasticagl Compantty - - REMY Y 0 o 4

ﬁ; Victory Outreach _
4 e
P Tidam—
Cr _f: 3
- | i \ Puur van Alles in Rotterdam is opgericht in 2014 door Nikki en is sindsdien dé concept store

van Kralingen. Een unieke plek waar je terecht kunt voor de laatste trends of heerlijk kan ontspannen.




aaart® Reccreatief chalet te huur
In Baarle-Nassau (n1)

Grote, luxe chalet te huur op camj

Het chalet heeft twee & drie slaapkamers nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote terras en een tuin met tuinhuisje.
woonkamer met open keuken met oven, Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
magnetron en een koelkast met vrieskastje.  Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Op de camping is een wasmachine aanwezig. Vraag naar de voorwaarden zoals borg
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich ~ www.parcdekievit.nl

www. 123wonen.nl/huurwoningen/in/baarle-nassau
123 makelaars in Tilburg, 013 - 762 10 50.

* Geen arbeidsmigranten toegestaan/no migrant workers allowed. Wel expats toegestaan / expats are allowed.
37




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een

fraaie afwerklaag voor een mooie

stucwerk kiezen omdat het de ;

thermische isolatie bevordert en Bel 06 = 4 1 2 79 1 24 Of ma || Naar
net een brandvertrageride en info@reneverhagenschilderwerken.nl

Er zijn verschillende redenen
waarom u kiest voor stucwerk.
In de eerste plaats geldt het als
|
uitstraling van wanden en plafonds.
vochtwerende werking heeft.

finishing touch van uw ruwe
Alles weer glad:
In de tweede plaats kunt u voor

[ ) VOOR ELKE VRAAG
_ HEEFT RENE VERHAGEN *
Verschillende soorten stucwerk SCHILDERWERKEN - 48

e Glad stucwerk
e Sierpleister
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Schuurwerk
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken
e Tegelklaar stuken

DE OPLOSSING!

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.
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OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw openthaard- en kachelspecialist heeft
alles op het'gebied van Sieerverwarming en
schoorstegntechniek: Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom oplindustrieterrein
Prinsenland'in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
. van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

* Houtkachels

¢ CV-houtkachels
® Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden
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06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

4y
www.tgpischjorisshdfifrﬂ

Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

BRUIST

Liefde is niet alles,
maar zonder liefde
is alles niets

G} Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

“ il HI
“e— pnationaal

ouderen
fonds

/}f)u,ﬂf w ar dager
fsosi‘ ﬁfj%mQ

Bij Schrijfmaatje koppelen
we U aan een vrijwilliger
met dezelfde interesses.
Meld u gratis aan.

. 088 344 2000

ouderenfonds.nl/
schrijfmaatje

LOOKING/GOOD

Jouww huid mn

Nu de temperaturen buiten flink dalen en we de behaaglijkheid binnen bij de
verwarming opzoeken, verandert de behoefte aan verzorging van onze huid.

F Door de winterse invloeden wordt je huid sneller

droog en voelt deze soms zelfs schraal aan. Beschermen
is dit seizoen daarom een absolute must! Bruist geeft je
daarvoor de volgende tips:

HYDRATEER JE HUID Gebruik voor een bruisende
en energieke huid minimaal een keer per week een
hydraterend gezichtsmaker. Ook is het belangrijk om
iedere dag - na het douchen - je lichaam met bodylotion
in te smeren. Dit zorgt voor extra hydratatie. Een hete
douche is heerlijk in de winter, maar je krijgt er wel een
droge huid van. Probeer te douchen met lauw water en
dep daarna je lichaam zachtjes met een handdoek.

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN Eén van de
grootste winterproblemen zijn gescheurde lippen.
Gebruik een milde lippenbalsem voor overdag en
smeer 's avonds voor het slapen vaseline op je lippen.

VERZORG JE HANDEN, VOETEN EN
ELLEBOGEN Ook deze lichaamsdelen hebben extra
zorg nodig. Gebruik producten die sheaboter,
mineralenolie of glycerine bevatten. Een intense
verzorging krijg je door je voeten en handen in te smeren
met olie en daarna met sokken en speciale
handschoenen aan te gaan slapen.



EQS SUV, NU IN DE SHOWROOM.

Deze EQS luidt een nieuw tijdperk van luxueus elektrisch rijden in.
Iconisch Mercedes EQ-design en een aerodynamisch geoptimaliseerde
vorm vinden elkaar in deze ruime SUV. Zo groot kan elektrische perfectie zijn.

Van Mossel Rotterdam AMG Performance Center (Autostrada) T: +31 10 452 23 22 | www.mb.vanmossel.nl
Van Mossel Rotterdam (Charlois) T: +31 10 212 33 00 | Van Mossel Gouda T: +31 182 69 60 60

Van Mossel

=
B

[0 14 Kleuren Ieveraar

[ 80 werkblad kleuren —

‘|I:| Greep of Greeploos = o

Kraan RVS in recht of rond model

RVS spoelunit

LED verlichting =

Softclose op de laden en deuren =

Levertijd 4 tot 6 weken

Beperkt programma maar 5 werkdagen levertijd

E] IRl

GETOONDE OPSTELLING MET:

e |nventum IKI6028

¢ |nventum IMC4535 RVS
e |nventum ABK6005 RVS
e |nventum IKK1021S

e |nventum IVW6008A

- Getoonde opstelling
€ 5499, -

Alleverbaar vanaf

€ 3450,

Aanpassingen mogelijk
Levertijd 4 — 6 weken

Klchen ltalia is dé keukenleverancier
van Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Noordvliet 37-H , Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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Wil jij ook in deze rubriek op zoek.-naar jouw grote liefde?

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.
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ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze
rubriek graag aandacht besteden aan onze Bruisende
Vrijgezellen. In februari hebben we speciale aandacht voor
de 43-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat
woonachtig in Vlaardingen. Ze wil graag een lieve man om

haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een bijna zesjarige
dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor
elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt, heeft ze een
carriereswitch gemaakt. Ze heeft een éénjarig
werk-en-leertraject in de kinderopvang gevolgd
en ze is bezig met haar persoonlijke ontwikkeling:
ze volgt webinars en heeft een loopbaancoach.
“Een nieuwe relatie is al langer een grote wens.
Ondanks alle drukte maak ik daar graag tijd voor.
Na eerder internetdating te hebben geprobeerd,
heb ik besloten om het nu eens over een andere
boeg te gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn dochter. Verder beoefen ik aerobics en yoga
en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,
bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een
drankje drinken of naar het strand. Op vakantie
gaan is ook helemaal mijn ding, we zijn net naar
Brabant en Tenerife geweest. Een avondje
bankhangen is echter ook prima.”

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto
kunnen gemaild worden naar mirandah1979@outlook.com.

Wat voor man zoekt ze?

“Een lieve, ondernemende, open man
met wie je goed kunt praten. Een man
die bij voorkeur niet rookt en het fijn
vindt om soms met mijn dochter en/of
met de eventuele eigen kinderen iets te
ondernemen. Ook qualitytime voor ons
als stel moet hij belangrijk vinden. Ik
ben heel gelukkig met mijn leven, maar
ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van
de persoon van wie je houdt, dat maakt
wat mij betreft je dag helemaal goed!”

Ben je tussen de 35 en 50 jaar en

denk je dat jij de perfecte man bent
voor Miranda? Reageer dan vooral!
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Miranda zoekt




BRUIST/RECEPT

Mini Charlottes

met aardbei

Maak deze kleine versie van de Charlotte Russe: een fruitige mousse van
aardbeien met lange vingers rondom. Het zijn net kleine cadeautjes om te eten.

4 STUKS - 4 UUR

INGREDIENTEN

1 pak lange vingers
(a 175 gram)

125 ml slagroom
150 ml kwark

4 blaadjes gelatine
150 gr aardbei

50 gr suiker

4 cm kookringen of
vormpjes
Plasticfolie

Mixer

Lintjes

BEREIDING

Week de gelatine in koud water. Doe 50 ml water in een pannetje en voeg daar
de suiker en ongeveer 1/3 van de aardbeien en verwarm deze tot de suiker is
opgelost en de aardbeien uit elkaar vallen. Knijp de gelatine uit en roer door het
warme mengsel. Laat daarna grotendeels afkoelen. Klop ondertussen de
slagroom stijf. Mix vervolgens de kwark er kort doorheen.

Leg een paar mooie aardbeien apart voor de garnering, prak de rest fijn en mix
door de het slagroommengsel. Mix dan ook het gelatinemengsel erdoor.

Leg de kookringen of vormpjes op een snijplank of bakplaat met folie of
bakpapier eronder. Bekleed de randen met plastic folie. Snijd een klein
stukje van de lange vingers en plaats deze met de rechte kant
naar beneden langs de rand van de vormpjes. Schep het
aardbeienmengsel erin en garneer met een paar
gehalveerde aardbei.

Laat ze minimaal 3 uur goed opstijven in de koelkast.
Haal ze dan voorzichtig uit de vorm, bind er een lintje
omheen en je kan jouw liefdespartner verassen!
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Heb jij al iets gepland voor
jouw valentijn? Valentijnsdag
is het moment van het

jaar om samen de liefde te
vieren en extra te genieten
van elkaar. Wil jij een avond
vol qualitytime met jouw
liefie? Wat is nou leuker dan
samen spelletjes spelen of
gezellig samen de puzzels
van Bruist oplossen en kans
maken op mooie prijzen?!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'liefde'.

De oplossing van vorige maand was doelen.

Maak kans op

Pizzolato
Spumante

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat

¢ \
het een hele gave fles is, een mooie zachte _JH

en droge wijn met een fraaie roze kleur. In g
de smaak proef je een zachte,
aanhoudende mousse. Deze mousserende
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
feestelijke fles, die het goed doet op een
borrel, feestje of gewoon een klein

momentje genieten. "I’gﬂe wﬂ,

B -ur+z+Q.-i
r+m+e d+¢@-az
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.rotterdam-bruist.nl.

Maak kans op

Vrijkaarten

voor Theater De Leest

We geven 3 x 2 vrijkaarten weg voor de
voorstelling 'Zin in liefde' van Igone de Jongh
op donderdag 2 maart aanstaande.

4‘.— [=] Het hele theater- en
Toeese filmprogramma bekijken?

==A Scan de QR-code.

)( I-((S.[THEATEIEIFILM
WAALWIJK
dsendebihhx =
. mmu
hkesjdaxtdh @ E 3
. E_ 8
ontmoetinge E‘gg
N
zyshfafqgzkk | 82%
; 22 3
hyezeduidyvwv g?g
kjiwlaawlmuw E%E
: 2
detivrteemn T
8 ° =
1 o @
nmrwi1lnnenry 33§
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> 2 5
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ST =|
33 4
theater kaarten %g%%
film artieste EQE
waalwijk ontmoeting °
winnen programma
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





